Эстафета
Игроки по очереди подбегают к столу, на котором лежит лист с заданием, и проводят линии, соединяя соответствующие величину, ее обозначение и единицы измерения. Лист сдают жюри, которое оценивает скорость и правильность выполнения задания.
	№
	Обозначение физической величины.
	Физическая величина.
	Единицы измерения физической величины.
	Формула для вычисления.

(значение постоянной величины)

	1
	t
	Ускорение
	м
	g t2/2

	2
	v
	Перемещение
	с
	9,81

	3
	v0
	Ускорение свободного падения
	м/с
	v0 t+аt2/2

	4
	a
	Начальная скорость
	Кг
	v-аt

	5
	S
	Высота
	м/с2
	v0+аt

	6
	g
	Конечная скорость
	Н
	(v- v0)/а

	7
	h
	Время 
	0С
	(v- v0)/ t


Конкурс «Подтянушечки»

 Подтягивание на турнике - выполняют по 4 юноши, девушки должны рассчитать какую работу совершили их товарищи. Результаты представить в виде таблицы:
	
	Ф.И.
	Масса (m) кг
	Длина руки (h) 

м
	Количество подтягиваний (к)
	Работа (А) Дж

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	
	А=кmgh
ИТОГО
	


Конкурс «Прыг- скок»
 Прыжки на скакалке выполняют по 2 девушки, юноши должна вычислить период и частоту данного движения, а так же определить его вид. Результаты представить в виде таблицы:

	
	Ф.И.
	Время(t) с
	Количество прыжков (n)
	Период (T) с

Т= t/ n
	Частота (ѵ) Гц

Ѵ=1/Т

	1
	
	60
	
	
	

	2
	
	60
	
	
	


